И.Н. Тартаковская
(Москва)
Модели реагирования родителей 
на проблему молодежной наркомании

Наверное, трудно найти такую социальную группу, которая бы больше страдала от употребления наркотиков, чем родители наркоманов. Даже сами молодые (и не только молодые люди), испытывающие наркотическую зависимость и связанные с ней физические и моральные страдания, по крайней мере, являются жертвами собственного выбора, пусть нередко и иллюзорного, но все же продиктованного какими-то соображениями: желанием присоединения к референтной группе, наконец, просто поиском новых способов получения удовольствия, любопытством - в любом случае, какие-то мотивы «за» в большинстве случаев у них были. Что же касается родителей, то они сталкиваются с последствиями чужого выбора, чужого решения, благодаря которому обычно меняется вся их жизнь – причем меняется таким образом, что они чувствуют себя совершенно бессильными перед случившимся несчастием. Поэтому очень часто на предложение интервьюера продолжить предложение: «Больше, чем употребление наркотиков, я боюсь, что мой ребенок…» наши респонденты отвечали: «Не знаю, больше, наверное, ничего, наверное, это самое страшное» (r13). 

Данная работа основана на данных исследования, проведенного в трех поволжских регионах: Самарской и Ульяновской областях, а также в республике Татарстан под эгидой уьяновского научно-исследовательского центра «Регион».

Таким образом, на основании проведенных глубинных интервью, групповых интервью и фокус-групп целесообразно оказалось выделить три категории родителей: тех, чьи дети определенно употребляли наркотики; тех, кто прямо не говорит об употреблении детьми наркотических веществ, но считает эту угрозу очень реальной; и тех, кто считает свои семьи условно благополучными, а угрозу молодежной наркомании – гипотетической. Материалы исследования позволили также выделить несколько базовых элементов стратегий, к которым прибегают родители детей из «группы риска»:

1. Контроль. Попытки ужесточения контроля являются одним из базовых типов реакции на угрозу вовлечения ребенка в наркоманию (как и на любые другие проблемы с ребенком). Наиболее простой способ контроля – это минимизация соприкосновения подростка с окружающим миром.

2. Доверие. Этот тип поведения предполагает существования большой степени психологической близости с ребенком, при которой он/а сам/а добровольно посвящает родителей во все детали своей жизни.

3. Изобретение хобби. Так можно определить третий распространенный элемент стратегии, применяемый родителями. Он основан на той идее, что одной из главный причин включения в наркоманию служит отсутствие у подростка социально приемлемых интересов, «вакуум в голове» плюс наличие ничем не заполненного свободного времени.

4. Вторжение на «внешнюю территорию». Эта форма поведения характерна для родителей, дети которых сталкивались с проблемами взаимоотношений со своими сверстниками.

5. Перекладывание ответственности. Суть этого элемента родительской стратегии заключается в привлечении к проблемам своего ребенка соответствующих «компетентных органов»: иногда образовательных, а иногда и правоохранительных.

Делается вывод о том, что  модели родительского реагирования на проблему молодежной наркомании в основном носят реактивный и ситуативный характер. Поэтому родительская семья в современной России с трудом может служить надежным барьером распространению молодежной наркомании.

